Semamne 07
&
Maondy
10/02/2026

Lundiy
09/02/2026

Salade de riz aux
légumes croquants

Salade d'avocats et
mais

Sauté de veau aux

olives Dos de colin poché

Eas g

Torti au fromage Brocolis persillés

Fromage blanc

Mousse au chocolat e Ko
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Menoedi
1/02/2026
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] ewcly
12/02/2026

. Patéde campagne /

fs | Salade de chou blanc
b Cornichons

aux raisins secs

Escalope de dinde au
paprika et au lait de
coco

Nuggets de blé

Blésotto aux légumes Purée de potiron

Fruit de saison Gateau de semoule

TR
- 3"1!i! ;
1'; iz\dii‘ . 2

Vendnedi
13/02/2026

Mouliné du jardin au
fromage frais

R&ti de porc aux
herbes de Provence

Pommes de terre
boulangeres



Mardi 17 février 2026 :
Mardi Gras

2emaine 08

16/02./2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
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Salade de blé a la

grecque Carottes cascot Taboulé a la menthe ‘ Céleri remoulade Crépe a llemmental
P
i
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Aiguillettes de poulet § Curry de [égumes aux §° = . .. Emincés de boeuf sauce Coeur de merlu
aux oignons pois chiches Echine de‘porc braisee barbecue au basilic
t :
i
Haricots plats Riz blanc purce dSREDe S Frites ; Epinards a la creme
vache qui rit
Fruit de saison | Beignet aux pommes % Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison
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Mercredi 25 février 2026 :
Menu du Pays de Galles
g " _'v-# y o
Jewchy Venchecl
235/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 21/02/2026
Radis sauce au
fromage frais Salade de riz au chorizo Salade verte Salglle dilliavoeﬂgour g Coleslaw

: ciboulette

Filet de poisson

" . Haut de cuisse de
meuniere citronné ROt JeRieaintE

poulet aux fines herbes | Spaghetti bolognaise
végétarienne &
fromage rapé
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SIFS Semoule aux légumes ©  Purée de potimarron i Gratin de brocolis
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Fromage blanc ' . : : Créme dessert
3 g . Teisen Lap Fruit de saison : |
a la confiture .. (gateau aux raisins secs) - au carame
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semaine 10

Lundy Mandi Mencredi Jeudi Vendnedi

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Concombres Betteraves T Batavia, crodtons et -
sauce bulgare 4 & siboiilete Taboulé a l'orientale dés de fromage Friand au fromage
Ré&ti de dinde Omelette aux pommes Chibolatas Encornets Sauté de beoeuf aux
a la moutarde de terre et fromage P a l'armoricaine champignons
|
. . i Haricots verts PR Ty
Chou romanesco Laitue vinaigrette | en persillade Riz pilaf Carottes persillées
) . . Fromage blanc au
Gateau au yaourt et : : : ; Salade de fruits frais - :
pépites de chocolat Friitdessaizon Yaourt a la vanille a la menthe cogl)gt?suféglts
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Menus réalisés par des diététic
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