
 

 

 

Par un intervenant spécialisé de l'association Brain Up 

Les lundis 22, 29 Novembre & 6 et 13 Décembre  

De 10h à 12h 

Au club du 3e âge, 36 avenue Jean Monnet à Castelculier 
Inscriptions au 05 53 68 56 00 

ou par mail à accueil.mairie@castelculier.fr 

 

Prendre SOIN DE SOI 

par l'ALIMENTATION 

Plaisir, sécurité :  

SERENITE AU VOLANT 

 

ATELIER GRATUIT 


