
Alsh « les Pitchoun’nets » 

Les mercredis de Mars / Avril 

 Matin Après-midi 

Mercredi  

25 février 

Album « Le loup qui ap-

privoisait ses émo-

tions » Album + chan-

son + cartes émotions 

Fabrication brosse à dents + coloriage 

Mercredi  

4 mars 

Album : « Maël le roi 

des bêtises » + jeu de 

mimes avec miroir 

« Je me brosse les dents tout seul » 

atelier sur grand dentier + histoire 

Mercredi  

11 mars 

Album « Les émotions » + fabrication 

d’une roue des émotions 

Apprendre à bien se laver les mains : 

les 7 étapes + chanson sur le 

nettoyage des mains 

Mercredi  

18 mars 

Album « Et le lapin m’a 

écouté » + jeu de cartes 

situations 

Expérience : sur les microbes et le sa-

von + frise lavage des mains 

Mercredi  

25 mars 

« La couleur des 

émotions »  

+ fabrication bon-

homme émotion 

Fabrication d’un petit savon à mouler 

Mercredi  

1 avril 

Fabrication de l’Arc en ciel des émo-

tions 

Le consente-

ment : Mon 

corps est à moi : 

lecture  

Inscription  mercredis mois de MARS avant le 28 février 

et mercredis  mois de AVRIL avant le 30 mars 

Les mercredis de mars et avril seront consacrés à la gestion des émotions et à l’hygiène, le corps.  


